KNÄTRAPPAN Steg 1
	Off ice
	På isen

	Gångträning med rätt isättning av fot och knä
	Basal ”lära åka”Luleå Hockey

	Studshopp 2 ben med rätt fotisättning
	”

	Nedhopp 2 ben landa rätt
	”

	Utfallsgång med full rörlighet
	”

	
	



TEST
Du är klar med steg 1 då du kan hoppa framåt på ett ben och landa säkert och stå stilla, det är inte viktigt hur långt du hoppar. 
Du klarar även åkning på ett självständigt sätt enligt Lära åka – Luleå hockey
